


PENDEKATAN PELAKSANAAN

SILAT HANG TUAH

MATLAMAT

( Objektif )

TINDAKAN

( Action )

PELAN PERANCANGAN

( Plan )

HASIL

( Result )

PENILAIAN

( Reappraise )

Berdasarkan daripada bahan – bahan

bercetak seperti;

a)  Berdasarkan peristiwa dan adegan-

adegan pertarungan yang terdapat

dalam Hikayat Hang Tuah.

b)  Sejarah Melayu.

c)  Lain -lain bahan bercetak dan media 

elektronik.

Menzahirkan silat Hang Tuah

Diajari dan diperkembangkan

Pendekatan

Melalui silat yang 

sedia ada.

Hikayat Hang 

Tuah ( dipilih )

Pelbagai
(i) Kertas konsep silat Hang Tuah

(ii ) Menzahirkan

(iii) Dapatkan Pengiktirafan

(iv) Pengembangan



KERANGKA MENZAHIRKAN SILAT HANG TUAH

( 1 )   MENGETAHUI DAN MEMAHAMI

Silat Hang Tuah bukan silat yang 

baru dicipta

Ilmu mempertahankan diri Hang 

Tuah yang telah bersemadi lebih 752 

tahun

( 2 )   SEKARANG INGIN

Dijejaki, dipelajari dan diperkembangkan

( 3 )                              BAGAIMANA DAN KAEDAHNYA

Melalui Seni Silat yang terdapat di 

negeri Melaka

Bahan – bahan percetakan seperti

Hikayat Hang Tuah, Sejarah Melayu

dll

(4 ) APA YANG INGIN DIKETAHUI DAN BAGAIMANA UNTUK 

DIPEROLEHI.

ASPEK

ILMU SILAT KEROHANIAN

Ilmu yang 

dipelajari dari guru

Gerakan utama

daripada adegan

pepperangan

Ilmu yang 

dipelajari dari guru



( 5  )                                           TINDAKAN

Setelah menzahirkan

atau dijelmakan

Melatih pesilat

(menyediakan kokurikulum).

Mendapatkan pengiktirafan

(melalui seminar, wacana dll)

Pengembangan (buku silat Hang 

Tuah

Penilaian



( I )  ASPEK ILMUNYA

GURU-GURU LAKSAMANA HANG TUAH

Pelajari agama & menguasai

12 bahasa

Berguru dengan Aria Putra

( Ilmu isyarat hulubalang, firasat

dan ilmu perajurit selama 7 hari 7 

malam)

Sang Persata Nala

( Ilmu segala perajurit dan

hulubalang selama berpuluh –

puluh hari)

Sheikh Mansur Al – Magribi

(Ilmu Tasawuf)



( II )  ASPEK  SILATNYA

Menzahirkan silat Hang Tuah melalui kupasan adegan-adegan

dalam peristiwa pertikaman, pertarungan mengikut urutan.

(1)

Adegan – adegan / aksi

(2)

Digambarkan/Menggambarkan

(3)

Dizahirkan untuk silat Hang Tuah

PENDEKATAN MENZAHIRKAN SILAT HANG TUAH

Adegan

pertarungan Memberi gambaran Gambaran yang boleh

dizahirkan

Persembahan

Bertikam / 

Bertempur

Dapat digambarkan

&

Mendapat gambaran

Oleh siapa ?

Pada ahlinya yang 

telah menguasai

“Ilmu Pendekar”
• Permainan Keris

• Permainan Tombak

• Tari Hulubalang



(III ) ASPEK KEROHANIAN DAN

KESEMPURNAAN IMAN

Bagaimana untuk mencapai kesempurnaan.

Rumusan
ILMU + AMAL + HAK

Sesiapa yang menghimpunkan aspek : 

1.   Rukun Islam IhsanIman

Matlamat

Hasilnya

Sempurna

Agama ( Din )

2.   Ilmu
Fekah

(Ahli

Fekah)

Tauhid

(Ulama

Tauhid)

Tasawuf

(Kaum

Sufi)

Ahli Hakikat

3. Amalan HakikatSyariat Mukmin

sempurna

CONTOH   :    JASAD SOLAT       ROH SOLAT

4. Jalan Syariat

(asas )

Tarikat

(Jambatan

/wasilah )

Hakikat

(buah

/hasilnya)

Ahli syariat

yang hakiki & 

pemberi

petunjuk ke

jalan yang lurus

MAQAM TERTINGGI 

‘IMAN SEMPURNA’

Sesiapa :

1. Berpegang teguhb dengan syariat.

2. Melalui tarikat.

3. Akan sampai kepada hakikat.



II. MATLAMAT

“SEBAGAI “

SEORANG PENDEKAR

iaitu

‘SEORANG AHLI’

DALAM 

PENCAK SILAT

( PENCAK )

Kepandaian

menangkis

( mengelak ) untuk

mempertahankan

diri. ( silat )

( AHLI )

Cekap, mahir

tentang

( PENCAK

SILAT) ( SILAT )

Seni (permainan) 

atau “Silat

permainan senjata

untuk

mempertahankan

diri”

Kepandaian berjuang dengan

menggunakan ketangkasan

menyerang dan mempertahankan

diri.



ILMU PENDEKAR ( AHLI DALAM PENCAK SILAT)

( ILMU PAKAI, ILMI TUNJUK/PERMAINAN) DENGAN

PENDEKATAN KOMPREHENSIF DAN BERSEPADU.

PENGENALAN: ISTILAH DAN GERAKAN ( HIDUP, MENGALIR, 

TANGKAS DAN BERKESAN)

BUKA GELANGGANG

HORMAT

SENAMAN

SETEMPAT / SETAPAK

RUMAH 

(BERSEDIA 

BERDEPAN 

LAWAN)

2 PILIHAN

LINTASAN

5 ASPEK TERAS

SERANG

ATAU

TUNGGU DI 

SERANG 

(GERAAN 

BELA)

SERANG 

BALAS

LAPISAN

TEMPUR 

KEPUTUSAN

2 KAEDAH

PUKULAN 

LANGSUNG

PUKULAN TAK 

LANGSUNG

2 KAEDAH

BERDEPAN 

(HADAPI)

HINDARI 

(ELAK)

GERAKAN BUAH 

PUKULAN 

LANGSUNG ATAU 

TIDAK LANGSUNG

LAPISAN OLEH 

PENYERANG/

PEMBELA



IV.  PENDEKAR

3 SIKAP GERAK

I

SIKAP 

SEDIA

BERGERAK 

(LANGKAH/POLA 

LANGKAH

(1)

SERANG

(2)

BELA

SIKAP 

TINDAK

(3)

SERANG 

BALAS

BELA DIRI

TEMPUR

TARUNG

BERPENCAK

IV

SIKAP

III

II



BERTARUNG + BERTIKAM ( BEBAS ) – [1+1]

[1 + LEBIH ]

CATITAN

 Jika lawan lebih seorang tapak / 

langkah

( TEKTIK ) + TEKNIK PERLU 

BERSESUAIAN.



SKOP SILAT HANG TUAH

1

ILMU (TEORI)

Latarbelakang Hang Tuah

Kertas Kerja Silat Hang Tuah

Pengenalan Senjata

2

AMAL (LATIHAN)

Sukatan aliran pembelajaran

Ilmu Pendekar

Ilmu Perajurit

Ilmu Hulubalang

Ilmu Panglima

Ilmu Laksamana

3

PERSEMBAHAN

Komposisi dan Kareografi

Muzik iringan Silat Hang Tuah oleh

ISMMA



KERANGKA MENYELURUH –KONSEP SILAT HANG TUAH BERTIKAM, 

BERLAWAN, PERTARUNGAN, BERHADAPAN MUSUH ASPEK, CIRI-CIRI, 

KAEDAH ( TEKNIK + TAKTIK )
 Cara di datangi

o Berlari-lari

o Melompat dan lain-lain.

 Jarak jauh / dekat

 Kaedah serang

o Serang dulu

o Tunggu ( bela )

o Tikam, parang, usir, pancung, penggal.

 Senjata apa

o Pendek / panjang

o Keris pendua / keris panjang

o Lembing / tombak

o Pedang perisai dan lain-lain

 Sasaran

 Akibatnya mati putus leher dan lain-lain

 Persekitaran

Kaedah :

Bersentuh

 Tepis / tangkis

 Tidak bersentuh

(hindar)

 Elak

 Lompat

 Rebah badan

 Guling



CIRI-CIRI DAN KOMPENAN ILMU PERAJURIT

( HANG TUAH )

KONSEP ;

ALAT 

SENJATA

LALU DI …

DENGAN

• Kini diganti dengan mainan keris untuk persembahan

melibatkan ( komposisi, Koreografi, muzik silat iringan.

CATITAN

• Pelajaran latihan ILMU PERAJURIT juga mengikut

urutan diatas.



LATIHAN ILMU PERAJURIT

Pelajaran Aspek (Ilmu ) Mencakupi

1. Langkah Langkah 4

3. muka

4. muka

2. Serang Serang dulu dengan gerakan :

 Tikam

Senjata , parang , keris , seligi , tombak

 Parang

 Tikam & parang

3. Bela Menyalahkan tikaman dengan :

 Elak

 Lompat

 Rebah

 Guling

4. Serang Balas Kaedah

 Tikam dengan senjata .. sasaran/akibat

 Parang

5. Pertarungan

(pengembangan)

Dengan senjata diatas

1 lawan 1

1 lawan lebih seorang

6. Mainan

Persembahan

 Komposisi dan koreografi

 Muzik iringan

 Gerak perajurit

- Pola langkah

- Pola tangan dikedang -kedangkan dan dilompat -

lompatkan dengan senjata keris tombak

7. Ujian/Khatam

NOTA : Ilmu dan Latihan dengan banyak diulangi akan lahir kemahiran

dan kecekapan.



LANGKAH 9
 Sedia Tunggu

 Langkah 9 (kanan & kiri)

-Kuda - kuda aras atas

-2 tangan terbuka menunggu

-Tangan dikedang - kedangkan

-Berat badan ditengah

-Kaki cengkam bumi

RUMAH 

(SEDIA)
3 7

5

9
1

8642

CATATAN

1) Langkah ini digunakan dalam latihan – latihan menikam dan memarang

dalam serangan dan mainan-mainan senjata seperti keris dan tombak dalam

ILMU PERAJURIT.

2) Seperti mana juga langkah ini banyak diamalkan oleh silat-silat warisan kini

di Melaka.

* Kunci / kekuatan silat adalah langkah / pola langkah yang menjadi ASAS 

kepada segala pergerakan merangkumi aspek bela, serang balas dan

pertarungan.



( 2 ) SERANG

MENIKAM

Menikam pelbagai arah dan aras

Kehadapan, kiri, kanan, atas dan bawah

Menikam bertubi-tubi dengan melompat

dan bersungguh-sungguh/ terlalu deras, 

pantas

Mengusir

Memarang

Memarang ke kiri, kanan, ke atas, ke

bawah, ke hadapan, ke belakang.

Mengusir

Gabungan di atas

Tikam dan parangan berturut-turut, bertubi-

tubi dan bersungguh-sungguh.

MEMARANG

MENIKAM + 

MEMARANG

MEMANCUNG 

DAN 

MEMENGGAL 

( ILMU 

HULUBALANG )

CATITAN : LATIHAN SECARA :

1) 2 MUKA …. KEHADAPAN.. PUSING… MARA

2) 4 MUKA .. DENGAN 9 LANGKAH

• Arah dengan

• Aras 

(atas,tengah, 

bawah ) 

• Intensi cepat

• Tenaga..kuat

tenaga



( 3 ) BELA

CARA :-

ELAK PELBAGAI ARAH / ARAS

ELAK/ELAK 

SEDIKIT/MENGELAK

Elak sedikit

Elak ke kanan, ke kiri, mundur sedikit

Dielak sambil bertelut

Mengelak

MELOMPAT
MELOMPAT PELBAGAI ARAH

Melompat ke kanan, ke kiri, ke hadapan, ke

belakang ( mundu r sedikit )

Melompat undur

MEREBAHKAN 

DIRI DAN GULING 

( MATA KERIS 

MASIH DIATAS)

GULINGAN PELBAGAI ARAH

Ditikam bertubi-tubi dari atas, dielak dan

tendang dada penyerang.

MAINAN SERANG 

DAN BELA 

BERPASANGAN

Pada tahap atau peringkat PERAJURIT 

sudah boleh bermain dalam serang dan bela

Ilmu Perajurit hingga MAHIR…



( 4 ) SERANG BALAS

MENYALAHKAN 

TIKAMAN 

Mengelak

Melompat

Merebah Badan

Berguling

 Menikam

 Memarang

 Memancung

 Memengal

ALAT SENJATA (DENGAN)

• Kapaknya, seligi, tombak, 

keris pendek, keris panjang, 

pedang perisai.

SASARAN

• Anggota badan ( tangan, 

kepala, leher, peha, telinga, 

hidung )

AKIBATNYA

• Mati, putus kepala, leher, 

hidung, tangan dan lain-

lain.

CATATAN

Latihan satu persatu merangkumi

seperti :-

• Ditikam, mengelak, menyalahkan

tikaman, menikam di dada lawan.

• Ditikam, melompat, memarang

dengan kapaknya pada kepala

lawan diparang, melompat, 

memarang, dengan keris panjang di 

leher.

• Ditikam terlalu deras, merebahkan

diri berguling..ditikam bertubi-tubi

dari atas terhadap dada lawan dari

bawah.

• Ditikam, diparang dengan kerisnya, 

dielak ke kanan ke kiri, 

menyalahkan tikaman lalu

dipancung bahu lawan. Putus bahu

atau tangan lawan.



( 5 ) PERTARUNGAN

 Perajurit perlu menguasai langkah dan pola langkah dalam

berhadapan lawan atau musuh.

 Kaedah serang, bela dan serang balas.

 Sasaran dan akibatnya.

 Segala aspek perajurit kerana akibat pertarungan hidup atau mati

tapi dalam pertandingan menang atau kalah.



ILMU HULUBALANG

( MANUAL JURULATIH ( INSTRUKTOR MANUAL )

1

LATIHAN 1

SIKAP 

SEDIA 

SERANG 

BERMULA DARI :

Mengikut urutan

+ ASPEK

GERAK 

NOTA : 

( 

Berhadapan

) 

( Senjata badik , lembing )

MATLAMAT

• Mendedahkan kepada semua aspek serangan.

• Memantapkan, memahirkan agar lincah

agarnya boleh bertindak sewajarnya, secara

bebas dan berkesan dalam berhadapan dengan

lawan.

• Pendekatan latihan disesuaikan berdasarkan

kepada murid seperti umur, pendedahan silat

dan sebagainya. Untuk mahir perlu ulangan

yang banyak.



LATIHAN 2

2 BELA BERPASANGAN

LATIHAN

Dengan gerak

1) Tikam

2) Parang

3) Pancung

4) Usir

5) Gabungan

seperti latihan

(I)



LATIHAN 3

3 SERANG BALAS LATIHAN SECARA BERPASANGAN

PIHAK PIHAK

SEPERTI ( I ) SEPERTI (II)

SERANG LANGSUNG 

DAN MUNGKIN 

DENGAN LAIN 

SEPERTI :

• Menjatuhkan dengan

kait, sapu banting dan

lain-lain.

• Teknik lain seperti

tangkapan, kuncian

agak sukar kerana

bermain dengan

senjata.



LATIHAN 4

4 PERTIKAMAN LATIHAN SECARA BERPASANGAN

PIHAK PIHAK

GERAKAN SEPERTI 1 TINDAKAN SEPERTI I1

PIHAK

TINDAKAN SEPERTI I1

1) PROSES APABILA PIHAK BELA MEMBUAT SERANG BALAS, 

SUDAH PASTI PIHAK DISERANG BALAS MEMBELA 

DENGAN KAEDAH SEPERTI II ( BELA ).

2) PROSES BERBALAS –BALAS .. BERLARUTAN DAN INI 

DINAMAKAN PERTIKAMAN.

3) LATIHAN PROSES INI PERLU DILATIH SEHINGGA MAHIR 

DAN SUDAH PASTI SECARA BEBAS MENGGUNA PAKAI 

SEGALA TEKNIK DAN TAKTIK YANG TELAH  DIPELAJARI.




